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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.04.21. 2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25.

E b é d -Csontleves cérnametélttel -Gytimolesleves (E:209,1 -Palocleves (E:300,4 ZS:20,7
(E:133,0 ZS:3,4 T:0,0 F:5,6 | ZS:3,7 T:2,6 F:2,7 CH:40,7 | T:7,0 F:14,7 CH:28,9 C:3,8
CH:19,9 C:0,9 S:1,1) (G, L, | C:0,9 S:1,0) (G, L) S:1,4) (L, G, T, Z, M)
T,D, Z) -Rakott burgonya (E:544,1 -Prézlis metelt (E:406,8
-Paprikas sertes apro (E:244,9 ZS:33,3 T:4,0 F:17,0 CH:59,04 ZS:4,9 T:0,7 F:9,1 CH:80,0
7S:27,6 T:8,1 F:16,2 CH:9,1 | C:1,1 S:0,6) (L, T) C:0,1 S:0,5) (G, T, L, O, D,
C:0,2 S:1,0) (G, K) -Teljes kidrlésti kenyér S)

-Kelkaposztafozelek (E:244,4| (E:124,5 ZS:0,4 T:0,0 F:4,3 | -Fehér kenyér (E:127,6
7S:5,5 T:3,5F:9,2 CH:38,3 | CH:25,3 C:0,0 S:0,9) (G) 7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2
C:1,2 S:1,1) (G, L) C:0,0 S:0,9) (G)

-Fehér kenyér (E:127,6
7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2
C:0,0 S:0,9) (G)

J

J J
S:4,1, E:750,0, Z8:37,0, T:11,6, F:35,1, | S:2,6, E:878,0, Z5:37,5, T:6,5, F:23,9, J §:2,8, E:835,0, Z5:26,0, T:7,7, F:28,0,

CH:93,4,C:2,3, Ca:112,5 CH:125,0, C:2,0, Ca:51,9 CH:135,0, C:3,9, Ca:57,0
o S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:4,1, E:750,0, Z8:37,0, T:11,6, F:35,1, \ S:2,6, E:878,0, ZS:37,5, T:6,5, F:23,9, S:2,8, E:835,0, Z5:26,0, T:7,7, F:28,0,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:93,4, C:2,3, Ca:112,5 CH:125,0, C:2,0, Ca:51,9 CH:135,0, C:3,9, Ca:57,0 J
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk ! Jo étvagyat !
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek A2 Y
F: fohérje (@)  CH: szénhidrét () T: tojds, fehérje H: halak S szezdmmag Timarné Pintér Aranka

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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