15.hét

Pentek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2024.04.08. 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.

E b éd -Brokkoli leves (L, G, T, Z, | -Gulyasleves (G, L, T, Z, M) | -Csontleves csigatésztaval (G) -Karalabé leves (G, L, T, Z, | -Szarnyas becsinalt leves (G,
M) -Almas lepény kelt tésztabol | L, T, D, Z) M) L, T,Z, M)
-Erdélyi tokany (G, L, T) -Sajtos csirkecomb (L) -Rakott burgonya (L, T) -Prézlis metélt (G, T, L, O, D,
-Parolt rizs -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Zoldborso fozelek (G, L) -Cékla salata S)
-Fehér kenyér (G) -Fehér kenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G) ) -Fehér kenyér (G)
5:4,5, E:770,0, ZS:34,3, T:9,2, F:28,7, | S:2,9, E:883,0, ZS:28,1, T:5,3, F:32,4, | S:4,4, E:869,0, ZS:35,1, T:8,9, F:54,0, | S:3,9, E:852,0, ZS:37,2, T:5,8, F:26,8, | S:2,8 E:826,0, ZS:10,8, T:2,5, F:30,1,
CH:106,8, C:2,9, Ca:20,7 CH:124,2, C:6,0, Ca:47,1 CH:82,0, C:1,7, Ca:166,0 CH:116,0, C:15,7, Ca:95,7 CH:147,8, C:3,8, Ca:45,2

N S:4,5, E:770,0, ZS:34,3, T:9,2, F:28,7, | S:2,9, E:883,0, ZS:28 1, T:5,3, F:32,4, | S:4,4, E:869,0, ZS:35,1, T:8,9, F:54,0, | S:3,9, E:852,0, Z8:37,2, T:5,8, F:26,8, | S:2,8, E:826,0, ZS:10,8, T:2,5, F:30,1,
Osszesen CH:106,8, C:2,9, Ca:20,7 CH:124,2, C:6,0, Ca:47,1 CH:82,0, C:1,7, Ca:166,0 CH:116,0, C:15,7, Ca:95,7 CH:147,8, C:3,8, Ca:45,2 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk ! Jo étvagyat !
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek A2 Y

F: fohérje (@)  CH: szénhidrét () T: tojds, fehérje H: halak S szezdmmag Timarné Pintér Aranka

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




